
  گاوزبان

به . شود نامبرده مى» ديمهاج«و » لسان الثور«و در كتب طب سنتى با نامهاى » هاج ديم«و » گاوزبان«به فارسى 

اين دو گونه داراى خواص مشابهى هستند و . نامند مى Buglosseو Bourrache فرانسوى دو گونه از آن را با نامهاى

گياهى است از . گويند مى Buglossو Ox -tongue ،Anchusa به انگليسى به انواع اين گياه

هاى مختلفه آن با نام گاوزبان در طب  گونه. شود نيز نوشته مى Borraginaceae ، كه Boraginaceae خانواده

  :پردازيم ترين آنها مى سنتى مستعمل است كه در اينجا به شرح معروف

1.Echium amoenum Fisch .et Mey  .. قريب به اتفاق گياهان خانواده گاوزبان، گياهى است مانند اغلب

تيز، فندقه، سطح آن  برگها ساده، ميوه آن نوك. دوساله و چندساله و ساقه و برگهاى آن پوشيده از تار و كرك است

گلهاى آن درشت به رنگ آبى مايل به بنفش كه در . هاى كوچك و تيز و كركها در اين نوع نرم است داراى برجستگى

در ايران اطلاق مطلق نام گاوزبان به اين گياه است كه معمولا چون گل . شود اواسط تابستان ظاهر مى اواسط بهار تا

شود كه اغلب  شود و در بازار گلهاى خشك آن به نام گل گاوزبان عرضه مى شود، گل گاوزبان گفته مى آن مصرف مى

  .باشد ها مى مخلوط با ساير گونه

بيشه در راه  كش و سياه شمال ايران در گيلان، منجيل، ارتفاعات عمارلو در چرم اين گياه در قسمت وسيعى از مناطق

  كرج و چالوس در ارتفاعات بين رودبار و
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زنگوله دره چالوس و در گرگان در مينودشت  منجيل در جنوب رودبار و نواحى شمالى هرزويل، كندوان و جنگل پل

  .شود مى بين گرگان و نوده ديده

2.Anchusa italica Retz  .كه مترادف آن A .azurea Mill  .وA .paniculata Ait  .به . باشد مى

 Boraginaceae گياهى است از خانواده. شود گفته مى Sea bugloss و به انگليسى Buglosse d ,Italie فرانسوى

ساقه و برگهاى آن پوشيده از تارهاى خشن سفيد يا خاكسترى . رسد دوساله يا چندساله بلندى آن تا يك متر مى

  .است

در ايران نيز . شود رويد و كشت مى گونه بيشتر در ايتاليا مى اين. تيز و گلهاى آن آبى است برگهاى آن بيضى و نوك

د و در شمال ايران در گيلان، رودبار و مازندران، و در اطراف رويد و در ايران در شرق در نواحى مرزى حريرو مى

تهران در كن و سولقان، در اصفهان و در آذربايجان نزديك تبريز و يام و در لرستان در ازنا و در نهاوند و كوه گرو 

  .شود ديده مى



3.Anchusa officinalis L  .كه به انگليسى Bugloss خيلى شبيه به. شود گفته مى A .italica ولى . باشد مى

اى است در ايران تا به حال ديده نشده ولى در اروپاى مركزى و جنوبى  گلهايش آبى و بيشتر سفيد و قرمز خوشه

  .شود ها مصرف مى فراوان است و در اروپا گياه دارويى در رديف گاوزبان است كه مخلوط با ساير گونه

4.Borago officinalis L  ..ىاين گياه به فرانسو Bourrache officinale و به انگليسى Borage شود گفته مى .

هاى آن شياردار، ساقه و  ساقه. متر سانتى 60و گياهى است علفى يكساله بلندى آن تا  Borginaceae از خانواده

دار و در قسمت  برگها منفرد، بيضى، غير مسطح و موج. برگهاى پوشيده از كرك يا موهاى خاكسترى خشن است

گلهاى آن آبى . گيرد ن گياه با دمبرگ و در قسمت بالاى گياه بدون دمبرگ است و ساقه را در آغوش مىپايي

اين گياه در تمام قسمتهاى جنوب اروپا بخصوص . شود و در بهار تا اواسط تابستان ظاهر مى) ندرت سفيد يا قرمز به(

در ايران تا به حال گزارشى درباره وجود آن داده . رويد اسپانيا و همچنين افريقاى شمالى و در آسيا در سوريه مى

هرحال اگر هم باشد تعدادش كم است و در تأمين گاوزبان ايران نقش ندارد و به مقدار محدودى در  نشده است، و به

  .شود آذربايجان به منظور توليد گاوزبان تجارتى كاشته مى

باشد كه  مى Buglosse officinalis است به نام) 4ماره ش(گونه ديگرى كه از نظر خواص كاملا مشابه گونه قبلى . 5

  .گويند نيز مى Buglosse طور كلى به فرانسوى به

   برگها منفرد داراى. شود شبيه زبان گاو است طورى كه در شكل ديده مى برگهاى آن به
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  .باشد هاى عميق، قوى و پيچيده و گلهاى آن آبى رنگ مى بريدگى

   Bourrache officinale گاوزبان

A  

   ميوه - B گل -

در ايران . شود رويد و به عنوان گياه دارويى گاوزبان مصرف مى اين گياه در اروپا در فرانسه، ايتاليا و ساير مناطق مى

  .تا به حال گزارشى از شناسايى آن داده نشده است

6.Trichodesma africanum R .Br  .كه T .africanum (L .) R .Br  .به فرانسوى به . نيز آمده است

از گاوزبانهاست و از . گويند African borage و به انگليسى Bourrache sauvageو Trichodesme آن

  .باشد مى Boraginaceae خانواده



. هاى آن پوشيده از تارهاى زبر و خشن است ساقه و شاخه. متر سانتى 15 - 50گياهى است چندساله به بلندى 

گلهاى آن آبى است و در قسمت . هاى سفيد سوزنى تيز و پوشيده از برجستگى گهاى آن متقابل، بيضى، دراز و نوكبر

اين گياه در ايران در كرمان، بلوچستان بين خاش و ايرانشهر در . شود اى ديده مى هاى زرد و قهوه پايين گل آن لكه

   جه ديدهمكران در تنگ سرخ، كوه سرباز و در سيستان در كوه خوا
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  .كننده است از نظر خواص مدر و نرم. در هند نيز در پنجاب بلوچستان و سند انتشار دارد. شود مى

   ميوه - B گل - Buglosse officinale A گاوزبان

 رويند در كه در هند مى.  T .zeylanicum R .Brو.  Trichodesma indicum R .Brدو گونه ديگر. 7

اند نيز از انواع گاوزبانها هستند ولى از نظر خواص كمى با  حقيقت گاوزبان هندى هستند و در ايران شناسايى نشده

  .ساير گاوزبانها متفاوت هستند كه در قسمت خواص كاربرد شرح آنها خواهد آمد

8.Caccinia carssifolia (Vent .) O .Keentz و مترادف آن Caccinia glauca Sav  .اين گياه نيز . باشد مى

در ايران در اطراف تهران، در سفيدرود، امامزاده هاشم بين . از خانواده گاوزبان است و خواص آن شبيه گاوزبانهاست

رودبار و منجيل و بين دره ملا على و پاچنار راه قزوين به رشت، بين رشت و پيربازار، در آذربايجان، در كرمان و 

زار مسجد، در اراك و تفرش و نهاوند و در كرمان و بلوچستان و در مناطق جنوب غرب هاى كوه ه خراسان در دامنه

   در اين مناطق نام محلى آن. و در مناطق مرزى مشرق در دره حريرود) جبل حرمين(هاى كوه بهجت  در دامنه
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  .گاوزبان است

   محققان فلورا ايرانيكا اين گياه را به نام

Caccinia macranthera Brand var crassifolia( vent. )Brand  

  .اند گذارى كرده نام

   تركيبات شيميايى



درصد لعاب وجود دارد  30كه مورد تجزيه و بررسى قرار گرفته است در حدود  Borago officinals در گياه گاوزبان

و بعلاوه برگها و گلهاى گياه داراى نيترات دوپتاسيم و كمى اسانس و املاح منگنز، منيزيوم، اسيد فسفريك و مقدار 

  .كند در بعضى مدارك وجود اين موارد بيشتر در گلهاى آن ذكر مى. است 1 كمى آلانتوان

  كاربرد -اصخو

به عنوان معرقّ و براى نرم كردن سينه به  T .zeylanicumو Trichodesma indicum در چين از گلهاى گياه

به عنوان مدر  T .indicum در هند گياه]. گررو، كوئى زمبينگ و ديكانگ كو[كنند  كرده مصرف مى صورت دم

ريشه آن را كوبيده و له كرده آن را براى . ورندخ از خيس كرده برگهاى آن براى تصفيه خون مى. شود مصرف مى

  .اندازند، بخصوص روى مفاصل تحليل روى ورمها مى

كننده و مدر تجويز  اثر درمانى شبيه گاوزبان دارد و در هند از آن به عنوان تونيك و نرم Caccinia crassifolia گياه

  .كنند شود و در موارد سيفيليس و روماتيسم آن را مصرف مى مى

شده  كه گاوزبان اصيل اروپايى است و در آذربايجان نيز نوعى از آن كاشته مى Borago officinalis گاوزبان گونه

بخش است و براى تنظيم و تقويت كبد و  آرام. كننده است و براى تصفيه خون اثر محسوس دارد است، معرقّ و نرم

به ].  H .Leclercدكتر[رار و انواعى از استسقا مفيد است اختيارى دفع اد برونشها در موارد زكام و تسكين سرفه، بى

هاى سرخك و مخملك، به منظور دفع سموم از بدن،  علت داشتن خاصيت مدر اين گاوزبان را در شروع بيمارى

ها و كاهش درد آنها استفاده  شده برگهاى اين گاوزبان براى تحليل ورم آبسه در استعمال خارج از له. خورند مى

  .دشو مى
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باشد و خشك آن گرم و خشك است و در مورد خواص آن  گياه تازه گاوزبان از نظر حكماى طب سنتى گرم و تر مى

و تمام اعضاى گياه بخصوص گلهاى آن مفرحّ و مقوى اعضاى رئيسه بدن . بخش است معتقدند كه مدر، معرقّ و آرام

هاى سوداوى، سرسام و با خود حرف زدن، وسواس،  باشد و براى بيمارى سودا مىاست و مسهل ملايمى براى صفرا و 

ماليخوليا، خشونت در گلو و سينه، سرفه، تنگى نفس، يرقان و سنگ كليه و مثانه اثر مفيد دارد ولى مضرّ طحال 

ى رفع خشونت سينه، كرده آن با نبات يا شكر و يا عسل برا دم. است، از اين نظر بايد از صندل سفيد استفاده كرد

كرده و خيس كرده  طور دم گرم و به 10 -25مقدار خوراك از جرم گل آن . قصبه ريه، سرفه و تنگى نفس مفيد است

  .گرم خورد 120توان تا  از آب گياه مى. گرم است 25 -50

                                                           
1  )1.(Alantoine   



وزن برگ كوبيده  كوبند و معادل خمس برگ تازه گاوزبان را گرفته در هاون مرمر نرم مى: روش تهيه عصير گاوزبان

اين عصير ملين خوبى است و تا . كنند گذرانند و با كاغذ صاف مى نمايند و با فشار از پارچه مى شده آب اضافه مى

  .توان مصرف كرد گرم مى 120

كنند و صاف  جوش دم مى گرم آب 1000گرم برگ يا گل خشك گاوزبان را در  10 -20: كرده گاوزبان تهيه دم

كرده ليموترش  اگر در دم. براى عرق كردن، آرامش و لينت مزاج مفيد است. كرده را صاف نمايند دمنمايند، اين  مى

  .اضافه شده و با نبات يا عسل هم شيرين شود در آرامش اعصاب و نشاط تأثير بيشترى دارد

گرم،  35ياه گرم، گرد هليله س 35گرم، بادرنجبويه  50گرم، گل بنفشه  100گل گاوزبان : شربت مركب گاوزبان

ليتر گلاب  9كوفته نموده با  گرم، موارد فوق را نيم 35گرم، اسطوخودوس  35گرم، ريشه بسفايج  35افتيمون 

 50كيلوگرم شكر سرخ مخلوط كرده بجوشانند تا قوام آيد و هربار  3ليتر شود و پس از صاف كردن با  3بجوشانند تا 

  2.اين شربت معرق و ملين خوبى است. گرم بنوشند
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   خرزهره

رويند  هاى مختلف آنكه در مناطق مختلف مى است ولى گونه» خرزهره«اى است كه نام عمومى آن در ايران  درختچه

و در جزيره كيش » جاروجور«و در بلوچستان » گيش«شوند از جمله در بندرعباس  با نامهاى محلى شناخته مى

، »زقوم«، »ورد الحمار«، »سم الحمار«، »خرزهرج«، »دفلى«كتب طب سنتى با نامهاى در . شوند ناميده مى» كيش«

به فرانسوى آن . نامبرده شده است» پهى«و ] ناظم الاطباء[» حبين«، »حبن«، ]دهخدا[» جبين«و » جبن«

 Rose -laurelو Rose bayو Oleander و به انگليسى Oleandreو Nerionو Neriumو Laurier -roseرا

  3.باشد مى.  Nerium oleander L نام علمى آن Apocynaceae گياهى است از خانواده. نامند مى
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