
. در ميان سبزي ها شاهي پاسخ درماني بسيار خوبي به آسم هاي تنفسي دارد :درمان تنگي نفس
 3.قاشق غذاخوري گل بنفشه را در يك فنجان آبجوش دم كنيد 1علاوه بر مصرف شاهي مي توانيد 

. كرده را يك تا دو بار در روز مصرف كنيداين دم . دقيقه زمان دهيد تا خوب دم بكشد  


