
روغن نارگيل يك  -روغن زيتون يك ق غ : تقويت كننده مو ، پرپشت كننده مو و ضد ريزش    :مو   *
پس از : سيب طريقه مصرف دو ق غ سركه  - يك عدد زرده تخم مرغ  -گليسيرين دو ق غ  -ق غ 

اين : نكته . دقيقه بشوييد  15مخلوط كردن هفته اي دو بار كف سر و موها را ماساژ دهيد و بعد از 
محلول نيز بايد در يك شيشه تميز با درب محكم در جايي خشك و خنك و يا در يخچال نگهداري 

ه شود و فردا صبح كه مدت حدود نكته ديگر اينكه بهتر است اين محلول شبها به سر و مو زد. شود 
         .ساعت گذشته است حمام گرفت و با يك شامپو خنثي موها را شست12الي  10


